évolutions
psychomotrices

EDITORIAL
Marc GUIOSE 58

DOSSIER
LES ARTS MARTIAUX EN PSYCHOMOTRICITE
¢ | e Tai Chi Chuan, outil d’intégration du schéma corporel ... . 59
aupres de jeunes déficients intellectuels
Gilles Gaudry
e | es katas du Karaté : Outils d’appropriation ... 65

du schéma corporel et de I’espace
Jean-Philippe Louvel

e | es arts martiaux : une psychomotricité intégrative. ... .. 71
Olivier R. Grim
¢ Arts martiaux et sports de combat en psychomotricité : ... . 84

place de I'agressivité
Marc Guiose

e Gérald ou le boxeur qui s’ignore ... 92
Grégory Auer-Martin
RUBRIQUES

ECRITS PSYCHOMOTEURS :
e La psychomotricité en gériatrie ... ... 96
Maud Arrigo

CONGRES, COLLOQUES ET FORMATIONS ... . ... 102
NOTES DE LECTURE ... ... 107
INFORMATIONS PROFESSIONNELLES ... ... 108

Revue éditée par la Fédération Européenne des Psychomotriciens
(Président fondateur : Philippe Choupin),
en partenariat avec I’Organisation Internationale de Psychomotricité et de Relaxation
Directeur de la publication : Gérard Hermant - Rédactrice en chef : Alexandrine Saint-Cast

Comité de rédaction : Anne-Elisabeth Alba, Jean-Michel Albaret,
Claudie Arnaud, Thierry Bénavides, Pascal Bourger, Brigitte Feuillerat,
Denis Grabot, Yves Le Roux, jean-Paul Pes, Catherine Potel Baranes.
Comité de lecture : Pierre Aubert, Frangois Decory, Véronique
Defiolles, Béatrice Duriau, Valérie Colin, Philippe Scialom.

Comité scientifique : Gisele Apter-Danon, Jean-José Baranes,
Jacques Corraze, Gilbert Huault, Liliane Lurcat, Bernard Thon.
Correspondants étrangers : Franco Boscaini (Italie), Klaus Fischer
(Allemagne), Marta Cafiizarez Hernandez (Cuba), Maria-Beatriz Da Silva
Loureiro (Brésil), Lone Frimodt (Danemark), Juan-Antofio Garcia-Nufiez
(Espagne), Carla Matta Abizeid (Liban), Juan Mila (Uruguay), Galo
Pesantez Cuesta (Equateur), Rui Roque Martins (Portugal), Pabla Ruiz
Mendes (Paraguay), Begoia Suarez Riafio (Mexique), Jean-Pierre
Yernaux (Belgique).

N° Commission paritaire : 72354 - ISBN 1157 - 1039

Dépot légal : a parution

Tous droits de reproduction strictement réservés. Les articles,
interviews et notes de lecture sont publiés sous la responsabilité des
auteurs.

Conception - PA.O. - impression : Melchiori imprimeur

La revue EVOLUTIONS PSYCHOMOTRICES est indexée dans
les bases de données PASCAL et EMC ainsi que dans le bulletin
signalétique du REEDOC.

Directiop, rédaction, service abonnements :

BP 278 Etoile — 75770 Paris Cedex 16 - Tél. : 01 45 05 12 77
Courriel : abonnement-revue@psychomotricite.com
ffp@psychomotricite.com - www.psychomotricite.com




evolutions
psychomotrices

Ce numéro est I’occasion de revisiter les arts martiaux, qu’il s’agisse du Tai Chi Chuan, du Karaté
ou de la boxe francaise. Bien que cette derniére soit qualifiée de sport de combat, elle s’intégre
d’elle-méme dans I’esprit des arts martiaux dés lors qu’elle est utilisée par un psychomotricien.

En effet, évoquer les arts martiaux ce n’est pas faire appel a un label qui invite au tourisme exotique.
C’est faire référence a des cultures qui n’ont pas cette empreinte d’une tradition dualiste méprisant
le corps pour que s’éléve I'esprit. Cet idéal intégrateur fédére le groupe des psychomotriciens
lesquels, trés t6t, ont su extraire d’une discipline physique son substrat psychique. C’est ce que
nous avons souhaité faire ici : mettre en lumiere des dimensions des arts martiaux que je résumerai
par anthropo-cognitivo-affectives.

Cette étude n’étant pas exhaustive, il nous a fallu choisir certains aspects qui nous tiennent a cceur.
Car il est bien question de coups de ceceur : les auteurs qui ont rédigé ces textes sont tous, ou ont
tous été, des pratiquants d’arts martiaux d’un niveau respectable. Surtout, pour la plupart d’entre
nous, les arts martiaux ont accompagné notre adolescence jusqu’a I’age adulte. lls nous ont guidés,
apaisés, structurés, jusqu’a ce que fonde en nous cette sensation d’une pensée véritablement
psychomotrice.

S’agit-il d’une odyssée thérapeutique ou d’une expérience sportive ? Plus tard, lorsque ces tech-
niques passent la porte d’'une salle de psychomotricité, elles habitent le thérapeute qui les a
éprouvées, qui les sent vivantes en lui. C’est un peu de cette expérience que nous avons voulu
vous faire partager.

Parce qu’il ne faut pas se précipiter, c’est Gilles Gaudry, avec son texte sur le Tai Chi, qui convie a
la lecture. Et c’est aussi parce qu’il observe la présence dans le Tai Chi de cette notion de schéma
corporel, qui est une pierre angulaire de la psychomotricité. J’ose vous glisser une confidence en
vous disant que ce texte a été écrit depuis le Vietnam, ou Gilles Gaudry passe sept mois pour se
perfectionner dans la Gymnastique Intégrale Vietnamienne (GIV).

A la suite, Jean-Philippe Louvel nous introduit dans I’espace d’un Kata de Karaté, toujours en
référence au schéma corporel.

Viennent alors deux textes qui font référence a I’agressivité dans les arts martiaux. Olivier Grim
amene ensuite cette perspective intégrative de la psychomotricité dans laquelle les arts martiaux
ont une place, en développant des axes anthropologiques, neurologiques et psychanalytiques.

Pour ma part, je m’attache a observer I’agressivité dans les arts martiaux a travers le filtre de la psy-
chanalyse, proposant une utilisation possible en thérapie dans le cas de I'inhibition psychomotrice.

Enfin, Grégory Auer-Martin nous amene au sein de son cabinet, voir un psychomotricien qui
utilise une technique de combat avec un patient. Cette vignette clinique venant remarquablement
illustrer I'article précédent.

Marc Guiose





